
Pour vos réceptions,  

Local et «  fait -maison  » 

cõest lõid®al. 

Accueils & Pauses café  

Cocktails sucrés -salés/Buffets  

Plateaux repas  

Formules sandwichsé 

Traiteur 
06 48 82 15 68 

contact@leliengourmand.fr  

 

La carte  



LE LIEN GOURMAND 

» Pour votre  plaisir gustatif,  nous travaillons  des produits  frais, 

locaux  et  de  saison . 

» Le « Fait Maison  » est notre  devise . 

» Notre  équipe  est formée  au  Plan  de  Maîtrise Sanitaire  pour  
vous garantir  une  qualité  irréprochable . 

» Nous participons  à  lõinsertion sociale  et  professionnelle  de  

travailleurs  en  situation  de  handicap .  

» En tant  quõEntreprise Adaptée,  nous pouvons  vous faire  

bénéficier  dõune exonération  partielle  de  votre  contribution  

Agefiph  ou  Fiphfp . 

 

Nous sommes  à  votre  écoute  pour  un devis  personnalisé . 

 

   06 48 82 15 68 
 

contact@leliengourmand.fr  

2 Qui sommes nous ?  
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Accueil & Pauses café                        5 - 6  
Un large choix compos® dõingr®dients frais et pr®par®s  

chaque matin... sans oublier les jus de pommes locaux.  

Cocktails sucrés et salés  

(apéritifs, déjeunatoires ou dinatoires)                7 - 11  
Du fait maison et des spécialités de nos producteurs  

Plateaux repas                   12 - 20 

 

Salades et mini -sandwichs                   21 - 22 
 

Buffets déjeunatoires ou dinatoires                23 - 27 

Au menué 



4   Les Labels 

contact@leliengourmand.fr  

 

Les produits de nos producteurs sont labellisés :  

Nos « coups de cïur »  
 

 

Bleu-Blanc -Cïur    

 

 

               Bio  

 

 

Produit local  

 

 

 

   Commerce équitable  

 



5 Accueil &Pause café  



Une production locale  

contact@leliengourmand.fr  
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»M ini viennoiseries & chouquettes de notre artisan boulanger  

» Pain dõ®pices nature de notre producteur 

» Café et thé du commerce équitable  

» Jus de pommes artisanal local ou jus de pommes local Bio 
(nature, pommes -poire/pomme -framboise)  

Accueil -Pause café  



Fait-Maisoné 

» Mini cake amandes/abricot  

» Mini tarte aux pommes  

» Mini Far aux pommes caramélisées  

» Duo Mini far aux pruneaux et figues  

» Mini moelleux au chocolat  

» Mini financier à la pistache  

» Mini Crumble de sarrasin  aux 

pommes raisin  

» Verrine de mousse au chocolat  

» Verrine de Tiramisu  

» Verrine de pommes spéculos  

» Verrine de pana cotta et ganache 
au chocolat  

» Verrine de salade de fruits anisés  

de nos producteursé 

» Mini Gwastell  (gâteau à thé : caramel 
au beurre sal®, figue, abricoté) 

» Mini crêpes  

» Mini Kouign -amann  

» Mini -éclair au chocolat  

» Mini Paris Brest 

» Mini tartelette aux citrons  

» Mini tartelette aux fruits  

» Yaourt fermier Bio (nature , brassé ou 
sur lit de fruits, crème chocolaté 
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7 Cocktails sucrés  

Exemples de nos compositions  



Cocktails salés  8 


